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Der Beginn 

eines neuen Weges
Die Möglichkeit, neue Wege zu gehen, dabei Veränderungen 
zu erfahren und etwas nur für sich zu tun, ist aufregend: 
über eine Million Frauen entscheiden sich jährlich für 
eine Brustvergrößerung1.  Dabei sind viele Faktoren zu 
berücksichtigen. Einige Entscheidungen müssen Sie allein 
treffen, andere hingegen gemeinsam mit Ihrem Chirurgen.

Diese Broschüre hilft Ihnen, sich mit einigen der Themen 
vertraut zu machen, die Sie mit Ihrem Chirurgen besprechen 
werden. Darüber hinaus informiert sie im Detail über die 
Brustimplantate Motiva Implants® von Establishment Labs, 
einem der international führenden Brustimplantate-Hersteller. 
Diese Informationen unterstützen Sie auf Ihrem weiteren Weg 
zur Brustvergrößerung.

Warum Motiva®-Implantate?

„Innovation für mehr Sicherheit“ bringt die Zielsetzungen von 
Establishment Labs, dem Hersteller der Motiva Implants®, 
auf den Punkt: Jahrelange Forschung und Entwicklung bei 
Brustimplantaten haben zu einer Produktlinie geführt, die alle 
Anforderungen anspruchsvoller Patientinnen und Chirurgen 
erfüllen:

• Umfassende Erfahrung in der Brustästhetik
• Innovative, patentierte Technologien, die die 

Patientensicherheit gewährleisten
• Strenge Fertigungspraktiken, die europäischen und US-

Normen entsprechen
• Dokumentierte Sicherheit und Leistung im Rahmen 

einer kontrollierten klinischen Studie 5 Jahre nach der 
Implantation bzw. basierend auf Patienten-Erfahrungen: 
Keine Spätserome oder Doppelkapseln, weniger als 1 % 
Kapselkontrakturen und sehr hohe Patientenzufriedenheit 
(94 %)2,3 

Bei der Auswahl eines Brustimplantats sind viele Punkte mit 
einzubeziehen, denn jede Frau ist anders – in Bezug auf 
Körpertyp, Lebensstil und auch das gewünschte Aussehen. 
Dementsprechend berät Sie Ihr Chirurg bei der Wahl 
des passenden Motiva-Implantats. Er wählt gemäß Ihrer 
Anforderungen z. B. Art des Materials und der Oberfläche und 
auch die passende Form, Größe und Projektion.

1. International Society of Aesthetic Plastic Surgery (2015). ISAPS Global 
Statistics; 2010-2015. Verfügbar unter: http://www.isaps. org/news/isaps-
global-statistics.

2. Motiva Implants(R). (2016). Motiva Implants(R) Silicone Breast Implants 
Summary Of Clinical Data: 5 Year Follow-up. Alajuela: Establishment Labs 
S.A.

3. Motiva Implants® Post-market Surveillance Report, Juni 2016

Always Confident Warranty®

und Produktersatzprogramm

Gemäß FDA-Empfehlungen bietet Establishment 
Labs eine eingeschränkte Garantie für sein Motiva 
Implants®-Produktsortiment an, die die Lieferung eines 
Austauschprodukts im Fall einer Ruptur während der 
Lebensdauer des Implantats beinhaltet.
Establishment Labs bietet Unterstützung bei 
Kapselkontraktur der Baker-Grade III und IV über sein 
Produktaustauschprogramm.
Außerdem sind zwei verschiedene erweiterte 
Garantieprogramme für unsere Produkte bei Ruptur oder 
Kapselkontraktur der Baker-Grade III oder IV verfügbar, die 
finanzielle Unterstützung für die Revisionsoperation bei 
einem Implantatsaustausch bieten:

Für Motiva Implants® mit Q Inside Safety Technology™ bietet 
das 5Y Motiva Program™ eine finanzielle Unterstützung 
von bis zu 2.500,00 € je betroffenen Implantats.

Für Motiva Implants® ohne Q Inside Safety Technology™ 
bietet das 2Y Motiva Program™ eine finanzielle 
Unterstützung von bis zu 1.000,00 € je betroffenen 
Implantats.

Informationen zum Erwerb bzw. die allgemeinen 
Geschäftsbedingungen und den Geltungsbereich der 
erweiterten Garantieprogramme sowie die Bedingungen 
unserer Always Confident Warranty® finden Sie unter www.
motivaimplants.com.
Fragen Sie bei besonderen Umständen nach unserem 
Always Confident Support Program®.

Ihre Fragen an den Arzt:

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________



Silikongel-Optionen
für die von Ihnen gewünschte Größe und Form

Das zum Füllen der Implantate verwendete Gel beeinflusst, wie das 
Implantat nach dem Einsetzen aussieht und wie es sich anfühlt. Motiva 
Implants® sind mit zwei verschiedenen Silikongelen erhältlich, deren 
Eigenschaften Sie und Ihr Chirurg bei der Planung des persönlichen 
Ergebnisses miteinbeziehen sollten.

ProgressiveGel™ PLUS
Ein natürlicheres Aussehen als 
klassische runde Impantate

ProgressiveGel™ Ultima™
Optik und Gefühl einer natürlichen Brust

     Ausgewogene Gelelastizität 
     und -festigkeit

Elastisches, weiches Gel

     Fülle im unteren Brustpol Passt sich der Brustform an

     Jüngeres, aktiveres Aussehen Harmonisches Aussehen und 
Gefühl

     Mittleres Profil Natürliches Profil

Diese verschiedenen Gelarten, kombiniert mit einer Vielzahl weiterer 
Eigenschaften, bieten Ihrem Chirurgen eine große Auswahl an 
Implantaten, um genau das von Ihnen gewünschte Ergebnis zu 
erreichen.

Ergonomix™
Die Premium-Option in puncto Erscheinungsbild und Bewegung 
einer natürlichen Brust sind Ergonomix-Implantate: Diese Implantate, 
auf patentierten Technologien basierend entwickelt, folgen den 
Bewegungen der Frau - sie behalten beim Liegen eine runde Form und 
nehmen beim Stehen eine natürliche Tropfenform an.
Ganz gleich, wofür Sie sich entscheiden, Sie können sicher sein, dass 
Ihre Implantate gemäß den höchsten Standards produziert und durch 
eine lebenslange Garantie unterstützt werden. Weitere Informationen  
hierzu finden Sie auf der Rückseite.

Gespräch mit Ihrem Chirurgen

Über Ihren Eingriff
Die Auswahl des Implantats ist eine wichtige Entscheidung vor 
der Brustvergrößerung, aber nicht die einzige. Der Chirurg kann 
auch verschiedene Operationsechniken anwenden, um das von 
Ihnen gewünschte Ergebnis zu erreichen. Er wird mit Ihnen 
möglicherweise auch Folgendes besprechen:

Ort des Schnitts
1. Inframammär (in der Unterbrustfalte)
2. Periareolär (rund um die Brustwarze)
3. Transaxillär (in der Achselhöhle)

Platzierung des Implantats

1. Subpectoral (unter dem Brustmuskel)
2. Subglandulär (unter dem Brustgewebe)
3. Dual Plane (halb unter dem Muskel, halb unter dem 

Brustgewebe)

Diese Optionen haben jeweils ihre eigenen Vorteile und damit 
verbundenen Überlegungen; sie lernen Sie im Gespräch mit 
Ihrem Arzt genauer kennen und können dann entscheiden, was 
das Richtige für Sie ist.

Grundlegendes über

Ihre Operation
Die Brustvergrößerung ist ein gängiger Eingriff mit einer hohen 
Zufriedenheitsrate. Jedoch sollten Sie wie bei allen Operationen 
immer die potenziellen Risiken mit Ihrem Chirurgen besprechen.

Je nach der Art des Eingriffs dauert die Operation normalerweise 
ein bis zwei Stunden.

Die Brustvergrößerung wird standardmäßig in Vollnarkose 
durchgeführt und ist ein stationärer Eingriff, Sie bleiben also für 
eine Nacht im Krankenhaus. In einigen Fällen können Sie am 
Tag der OP bereits wieder nach Hause gehen.

Der postoperative Erholungsprozess hängt von Ihrer 
persönlichen Gesundheit und weiteren Faktoren ab. In den 
ersten 48 Stunden können erhöhte Körpertemperatur und 
Schwellungen auftreten, die jedoch mit der Zeit abklingen. 

Allgemeine

Empfehlungen

• Wenn Sie nach der Operation schlafen oder sich hinlegen, 
sollten Sie den Kopf leicht erhöht positionieren und 
seitliches Liegen vermeiden. Halten Sie Ihre Arme eng am 
Körper und vermeiden Sie das Heben von Lasten, bis Ihr 
Chirurg es erlaubt.

• Fahren Sie für mindestens zwei Tage nach der Operation 
nicht Auto und treiben Sie erst Sport, wenn Ihr Chirurg dies 
erlaubt.

• Setzen Sie Ihre Brüste erst direktem Sonnenlicht aus, wenn 
Ihr Chirurg dies erlaubt.

• Möglicherweise empfiehlt Ihr Chirurg Ihnen eine Heilcreme.

Registrieren Sie Ihre Motiva Implantate
und profitieren Sie von der erweiterten Garantie

Verwenden Sie Ihre Motiva Implants® ID-Karte (My Motiva 
Implants® ID), um Ihre Implantate mit einer gültigen 
Seriennummer innerhalb von 90 Tagen nach der Operation 
zu registrieren. Sie können sich über die Motivalmagine™-
App oder auf www.register.motivaimplants.com/patient/
register registrieren.

Q Inside Safety Technology™
Motiva-Implantate bieten auch eine einmalige 
Sicherheitstechnologie:  in einige Implantate ist ein Mini-Chip 
(von der FDA zugelassener Mikrotransponder) integriert. 
Er ermöglicht Ihrem Arzt mit Hilfe eines Handlesegeräts, 
wichtige das Implantat betreffende Informationen (z.B. 
Seriennummer) von außerhalb des Körpers abzurufen, 
auch wenn Sie Ihre Motiva Implants® ID-Karte nicht dabei 
haben. So kann Ihr Arzt bei Bedarf schnell und sicher auf 
Ihre Registrierungsinformationen zugreifen. Das Auslesen 
der Daten ist aus maximal 30cm Distanz möglich.

Im Fokus:

Brustgesundheit
Establishment Labs S.A. ermutigt jede Frau, jährliche 
Brustuntersuchungen sorgfältig durchführen zu lassen. Im 
Allgemeinen sind die bei Mammografien verwendeten 
Technologien mit Brustimplantaten kompatibel. Trotzdem 
ist es wichtig, dass sie das medizinische Personal darüber 
informieren, dass Sie Brustimplantate tragen.
• Falls Magnetresonanztomographie (MRT) als Teil 

der Untersuchung eingesetzt wird, sollten Sie den 
Röntgentechniker darüber informieren, dass Sie Motiva-
Implantate mit Q Inside Safety Technology (einem MRT-
fähigen ID-Chip) tragen.
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