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Einleitung

Brustvergroflerungen zahlen heutzutage in der plastischen Chirurgie mit
zu den am haufigsten vorgenommenen Eingriffen. Die Entscheidung fir
oder gegen eine Brustvergréfierung sollte wohl Gberlegt sein. Allergan
mochte Sie bei lhrer Entscheidung unterstitzen und sicherstellen, dass
Sie vor lhrer Entscheidung Uber alle Méglichkeiten informiert sind.
Bevor Sie diesen Schritt unternehmen, haben Sie vielleicht Bedenken
oder Fragen, auf die Sie eine Antwort suchen, oder Sie méchten etwas
Uber die Erfolgsquote des Verfahrens wissen. Mit dieser Broschire
helfen wir lhnen Schritt fr Schritt eine informierte Entscheidung zu treffen.

Wir empfehlen Ihnen, vor Ihrer Entscheidung fir oder gegen eine
BrustvergrofBerung, sorgfdltig alle Aspekte abzuwagen und ein Gesprach
mit dem Facharzt lhrer Wahl zu fihren; dieses Heft kann ein Gesprach
zwischen lhnen und |lhrem behandelnden Arzt keinesfalls ersetzen.

Die Entscheidung liegt bei lhnen
Frauen entscheiden sich aus vielerlei personlichen Grinden fir einen
chirurgischen Eingriff zur BrustvergrofBerung:

* Verdnderung der Brustform
* Vergroflerung der Briste

* Wiederherstellung der Brustform nach bestimmten Ereignissen im
Leben, wie der Geburt eines Kindes

® Angleichung von Bristen, die von unterschiedlicher GréfBe oder Form sind

Da jede Frau einzigartig ist und individuelle Bedirfnisse und Winsche
hat, gibt es heutzutage bei der Wahl von Brustimplantaten verschiedene
Méglichkeiten; diese Broschire stellt hnen diese Mdglichkeiten vor und
hilft Ihnen eine gute Wahl zu treffen.

Eine Brustvergréfierung ist eine sehr persénliche Entscheidung, deren
Vorteile auch individuell zu sehen sind. Manche Frauen berichten,
dass ihr Selbstvertraven und ihre personliche Zufriedenheit gestiegen
sind, ihr Wohlbefinden unverandert geblieben ist oder sich deutlich
gesteigert hat, und dass sie ihr Aussehen nun zufrieden stellt. Das sind
verschiedene Faktoren, die individuell sein konnen.



Aufbau der Brust

Die Brust besteht aus Feftgewebe,
Drisengewebe, Milchgéingen, BluigeféPen,
Nerven und lymphgeféBen, umgeben
von Haut. Hinter der Brust liegt der
grofBe Brustmuskel, der so genannte
Pectoralis maijor.

Ein Brustimplantat kann entweder
teilweise oder ganz unter oder iber
diesem Muskel p\otzierl werden, e nach
Dicke Ihres Brustgewebes und dessen
Fahigkeit, das Brustimplantat ausreichend
abzudecken. Das Fetigewebe verleiht
Ihrer Brust Weichheit und Form.

Die Brustform héngt auch von der
Beschaffenheit der Haut ab.

1 Fefigewebe
2 Musculus pectoralis major
3 Driisengewebe

Was ist ein
Brustimplantat?

Da jede Frau einzigartig ist und
unterschiedliche Wiinsche hat,

steht eine grofe Auswahl an
Implantaten zur Verfigung, um
individuelle Bedirfnisse zu befriedigen.
Ein Brustimplantat besteht aus einer
Silikonhille, die entweder mit Silikongel
oder Kochsalzlésung gefiillt wird.
Implantate haben entweder eine runde
oder eine anaftomische Form, die
Oberflache ist glaft oder texturiert, und
die Implantate sind in vielen Formen und
Grében erhélilich. Die verschiedenen
Optionen erméglichen es, bei lhnen
das gewiinschte Resultat zu erzielen. Ihr
Chirurg wird lhnen weitere Einzelheiten
zu den Implantaten erkléren, und Sie
bei der Wahl des richtigen Implantats
unterstitzen.

1 Brustimplantat



Erhiltliche
Implantattypen

Formen: Die gewinschte Brustform

[&sst sich in ersfer Linie durch die Wahl
des Implantats beeinflussen. Neben
runden Implantaten, gibt es anatomische
Implantate, die sich der natirlichen Form
einer Brust stark annéhem.

Runde Implantate: Im Allgemeinen
lassen runde Implantate die Briste im
oberen Bereich voller erscheinen.

Anatomische Implantate: |hre Form
verleiht ihnen ein natiirliches Aussehen,
denn sie folgt den natirlichen Konturen
des Kérpers. Damit kénnen anatomische
Implantate die natirliche Brustform
besonders gut nachempfinden.

Gréf3e und Volumen: Neben

der Implantatform ist auch dessen
GréBe und Volumen wichtig, um das
gewiinschte Aussehen zu erreichen. Die
Implantate von Allergan sind in vielen
verschiedenen Gréfen und Gewichten
erhalilich, so dass sie mit Blick auf lhre
spezifischen Bediirfnisse ausgewdhlt
werden kénnen. Es ist wichtig, dass Sie
lhre Vorstellungen mit dem Chirurgen
besprechen, damit lhre Erwartungen bei
der Auswahl der GréBe und der Form
beriicksichtigt werden kénnen.

Rundes Implantat

Begrenzende Faktoren: Die gewinschie
Gréfe des Implantats ist gegebenenfalls
durch die Eigenschaften des vorhandenen
Brustgewebes begrenzt. So kann

die Elastizitét lhrer Haut oder die
Menge an vorhandenem Brustgewebe
eine VergréBerung der Brust nur in
bestimmtem Mafe zulassen. Implantate,
die zu grof fir die verfigbare Menge
an Haut und Brustgewebe sind, lassen
sich méglicherweise unter der Haut
erkennen und beeinfréchtigen unter
Umsténden die gewiinschte Wirkung.
Ferer kénnte sich dadurch das Risiko
von Komplikationen beim chirurgischen
Eingriff vergréfern. Wahrend des
Aufklarungsgespréchs mit dem
behandelnden Arzt sollten Sie sich

alle Einschrénkungen erléutern lassen.

Anatomisches Implantat

Fillmaterial: Es gibt zwei Arten

von Fillstoffen fir Implantate.
Silikonimplantate werden bereits bei
der Herstellung mit Silikongel befillt,
waéhrend Kochsalzimplantate vor
und/oder wéhrend des chirurgischen
Eingriffs befullt werden. Beide Lsungen
haben Vor- und Nachteile.

Silikon: Moderne Implantate sind bereits
mit einem Silikongel befillt,

das eine die Form bewahrende Struktur
aufweist und in unterschiedlichen
Kohasivitctsstufen erhdlilich ist. So
verleihen einige Silikongele der Brust
eine festere Beschaffenheit nach der
Operation, wahrend die Brust sich bei
anderen Gelen weicher anfihlt. Sie
sollten diesen Aspeki mit lhrem Arzt
besprechen, um die fir Sie beste Lésung
zu ermitteln.

Silikongel

Silikon gilt als sehr sicheres

Material und wird daher sowohl

in der pharmazeutischen und der
Nahrungsmittelindustrie als auch bei
zahlreichen medizinischen Gerdten
wie Herzklappen sowie Materialien fiir
das Verndhen von Wunden eingesetzt.
Ferner wird Silikon in Lippensiften,
Sonnenschutzcremes, Deostiften und

Produkten fiir die Babypflege verwendet.

Neben der nachweislichen Sicherheit
verleiht die Konsistenz von Silikon der
Brust eine sehr natiirliche Beschaffenheit.

Das fir Brustimplantate verwendete
Silikon hat eine hohe Bindekraft,
wodurch sich die Briste sehr natiirlich
anfihlen, und aufgrund seiner
geleeartigen Konsistenz ist das
Auslaufen nicht mehr maglich.

Kochsalzlésung als Fiillung

Silikonimplantate erméglichen eine
natirlichere Form als andere Implantate.

Kochsalzlésung: Kochsalzimplantate
werden wéhrend des chirurgischen
Eingriffes mit einer Kochsalzlésung
befillt. Ein Nachteil der Kochsalzlésung
ist die ,schwabbelige” Konsistenz.
Ferner bieten Kochsalzimplantate eine
geringere Bandbreite an Méglichkeiten
hinsichtlich der verfigbaren GréPen

und Formen.
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Erhaltliche
Implantattypen

Implantathillen: Implantathillen kénnen
g\oﬁ sein oder eine Textur aufweisen;

Ihr Facharzt wird die fir Sie beste
Lésung mit lhnen besprechen.

Im Laufe der Jahre wurden das Design,
der Aufbau und der Fertigungsprozess
von Brusﬁmp\omcﬂen stdndig verbessert,
um ihre lebensdauer und Haltbarkeit zu

sfeigern.

Die Implantate von Allergan werden
unfer strengen Richtlinien fur die
Qudlitaiskontrolle gefertigt. Alle runden
und anafomischen Implantate von
Allergan verfiigen zudem iber eine
speziell konzipierte Barriereschicht,

mit der wir die Hillenintegritéit weiter
verbessern konnten. Die fexturierten
Implantate von Allergan sind mit einer
effektiven Texturierung versehen, die
dafir sorgt, dass das Implantat in der
vorgesehenen Position verbleibt und am
Gewebe anhaftet, wodurch das Risiko
einer Kapselkontrakiur verringert werden
kann (siehe Seite 17).

Die Wahl des

richtigen Implantats

AHeran bietet eine breite Palette an
Implantaten. Zusammen mit dem Sie
behandelnden Facharzt entscheiden
Sie, welches Implantat fir Sie die beste
L6sung darstellt, um das gewUnschTe
Aussehen zu erzielen.

INSPIRA™

Allergan verfiigt unten den Warenzeichen INSPIRA™
iber eine Palette runder Implantate. Runde Implantate
sind definiert durch den Durchmesser und die Projektion.

Weéihrend des Beratungsgespréiches
wird der Arzt einige Messungen
vornehmen und u.a. Breite, Hohe und
Gewebemenge der Brust unfersuchen,
um |hnen bei der Auswahl des Implantats
zu helfen.

Style 410

Viele Arzte verFUgen ferner iber
Hilfsmittel, mit deren Hilfe Sie besser
einschdtzen kénnen, wie lhre Briste
nach der Operation aussehen werden.

Die Style 410 sind anatomisch geformte Implantate
und sind definiert nach Hahe, Breite und Projektion.




Lebensdauer von
Brustimplantaten

Die Haltbarkeit von
wurde

\Hu\g
ermitte

Sie sollten beriicksichtigen, «
Brustimplantate

ang halten. D

bsolut | fig, und
aas J\' ernehmen unternimmt
fortlaufende intensive Forschungs- und

Entwic

Sicherheit durch
Implantate von
Allergan

AllerganPlus®

Die Vorteile AllerganPlus®

Automatische Registrierung

v

Finanzieller Zuschuss bis zu insgesamt

1 000 € in einem Zeitraum von 10 Jahren
nach der Implantation fir OP-Belegung,
Narkose und Operation

Lebenslanger Produktaustausch

Fir alle ALLERGAN
Silikongel-Brustimplantate

Kostenloser Grofienwechsel

Kostenfreier Implantataustausch bei
Operation der kontralateralen Brust

Freie Wahl des Implantat-Typs

AN SRS RSES
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Die Operation -

was beinhaltet sie?

Vorbereitung der Operation: |hr Arzt
wird zundichst sicherstellen, dass Sie

bei guter Gesundheit und hinreichend
informiert sind, und dass Sie realistische
Erwartungen hinsichilich des Ergebnisses,
der Risiken und der postoperativen
Phase haben, bevor er mit der Planung
der Operation beginnt. Ebenso wichtig
ist es fir den Arzt zu erfohren, welche
Erwartungen Sie an die Gréfe und
Form Ihrer Briste haben. Vor der
Operation werden |hre Briste vermessen
und der Arzt wird méglicherweise

Ihren Brustkorb durch Anzeichnungen
markieren.

1. Brust vor der VergréBerung
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Ferner wird der Arzt eine Entscheidung
hinsichtlich der Positionierung des
Implantats treffen. Es kann entweder
teilweise oder vollsiéndig unter dem
Musculus pectoralis major (submuskulér)
oder iber dem Muskel und unter den
Brustdriisen (subglandulér) positioniert
werden. Der Arzt wird in Absprache
mit lhnen und unter Beriicksichtigung
lhrer kérperlichen Merkmale die richtige
Positionierung wahlen.

2. Brust nach einer subglanduléren
VergréBerung

3. Brust nach einer submuskuléren
VergréBerung

Operations-
schnitte

Es gibt drei magliche Stellen
fir Hautschnitte im Zuge einer
Operation zur Brustvergréferung:

1. Inframammdr. Dabei wird der Schnitt
entlang der Unterbrustfalte gefhrt.
Diese Methode ist am weitesten
verbreitef.

2. Periareoldr. Der Schnitt wird um den
Brustwarzenhof herum geﬁ]hrl,

3. Axillér. In diesem Fall erfolgt der
Schnitt in der Achselhshle.

1. Schnitt an der Brustfalte (inframammdr)

Nach der

Operation

Die Versorgung lhrer ,neuen Brust” in den
ersten Tagen nach der Operation ist sehr
einfach. Fir die erste Zeit bekommen

Sie Hinweise zum Waschen und Baden.
Sie werden méglicherweise noch eine
unterstitzende Bandage fragen missen,
die nach einigen Tagen durch einen
stitzenden Bistenhalter ersetzt werden
kann. Nach dem Ziehen der Féden wird
der Arzt Sie mdglicherweise anweisen,
die Wunde und die Briiste sanft mit einer
[vom Arzt empfohlenen) Creme oder
Lotion zu pflegen, um ein Austrocknen
der Haut zu verhindern.

Hinweis: Das Massieren verhindert
woméglich die notwendige
Adhésion! Nur glatte Implantate
werden posioperativ massiert um
der Kapselkontrakiur vorzubeugen.

2. Schnitt im Bereich der Brustwarze (periareoldr)

3. Schnitt unterhalb des Arms (axillér)

Dies sind lediglich allgemeine Hinweise.
Jede Frau ist anders. Sie sollten deshalb
die spezifischen Anweisungen |hres Arztes
genau befolgen und sich von einem
Chirurgen hinsichtlich der medizinischen
Nachbehandlung beraten lassen.

Vor der Anwendung von Cremes oder
Salbe (z. B. Cortisonsalben) im Brustbereich
nach einer BrusivergréPerung sollen Sie
stefs mit lhrem Arzt sprechen.

Ist eine klinische Unfersuchung oder
Operation im Brustbereich geplant,
sollien Sie den Arzt oder die
Krankenschwester iber das vorhandene
Implantat informieren.

Es wird empfohlen, den lhnen ibergebenen
Patientenpass {ederzeit mitzufhren, um

im Noffall (z. B. bei einem Autounfall) die
medizinische HI\Fe|eistung 2u erleichtern.




Kontrolle der
Implantate

Wie alle Frauen, sollfen auch Frauen mit
Brustimplantaten ihre Briste selbst untersuchen.
Wenn Sie eine Selbstuntersuchung aufgrund
der Brustimplantate als zu schwierig empfinden,
bitten Sie Ihren Arzt um Hilfe, da es je nach
Position des Implantats schwierig sein kann,
das Brustgewebe abzutasten, insbesondere
dann, wenn sich um das Implantat eine
Kapsel gebildet hat, die sich fest anfihlt

oder deren Hille sich zusammengezogen

hat. Méglicherweise empfiehlt lhr Arzt

eine Mammografie und/oder eine
Uliraschalluntersuchung der Implantate; dies ist
jedoch nicht immer erforderlich.

Treten an Ihrer Brust ungewshnliche Symptome auf,
sollten Sie unverziglich lhren Arzt konsultieren.

Ferner sollten Sie lhren Arzt um Rat fragen, wenn

- Sie einen Knoten tasten,

- sich Ihre Haut an der Brust oder an
der Brustwarze zuriickzieht oder eine
Vertiefung aufweist,

- Absonderungen an der Brustwarze entstehen,

- sich die Position oder Form des
Implantats &ndert,

- in jingster Zeit eine Verletzung an der
Brust aufgetreten ist, insbesondere im Fall
eines Traumas oder einer Kompression,
die beispielsweise durch tberméBiges
Massieren der Brustregion, durch
bestimmte Sportarten oder durch einen
Verkehrsunfall ausgeldst werden kénnen.

Waurde Ihr Implantat beschadigt, muss es
méglicherweise entfernt werden.

N

Was Sie

wissen sollten

Brustkrebs und Mammografie: Es gibt
bislang keine medizinischen Belege dafi,
dass Fraven mit Brustimplantaten einem
erhdhten Brustkrebsrisiko unterliegen.

Im Anschluss an eine Brustvergréferung
sollten Sie weiterhin lhren Arzt aufsuchen,
um die normalen Untersuchungen zur
Erkennung von Brustkrebs vornehmen

zu lassen.

Bedenken Sie, dass Brustimplantate

sich auf Mammogramme auswirken,

die zur Frisherkennung von Brustkrebs
herangezogen werden. Sie sollien die
Réntgenologen vor der Mammografie
iber lhre Brustimplantate informieren, da
spezielle Techniken eingesetzt werden,
um die bestméglichen Aufnahmen vom
Brustgewebe zu erstellen.

Bei einem Silikonbrustimplantat ist

die Mammografie méglicherweise
schwieriger zu bewerten, da das
Implantat auf dem Réntgenbild als
dichter Schatten zu sehen ist, der
eventuell kleine Krebstumoren berdeckt.
Ferner verfigen einige Implantate Gber
Kennzeichnungen zur Ausrichtung,

die falschlicherweise als kleine

Tumore diagnostiziert werden kénnen.
Nichtsdestotrotz konnten mehrere
wissenschaftliche Studien zeigen, dass
Trégerinnen von Brustimplantaten bei
korrekter Ausfihrung der Mammografie
kein erhdhtes Risiko fir eine verspétete
Entdeckung von Brustkrebs haben.

Es ist anzumerken, dass der bei der
Mammografie ausgeiibte Druck das
Implantat beschadigen und einen Bruch
oder eine erhdhte Geldiffusion bewirken
kann, auch wenn diese Gefahr als sehr
gering einzuschdtzen ist.




Was Sie
wissen sollten

Stillen: Es gibt keinerlei medizinische
Hinweise darauf, dass Brustimplantate
sich auf das Stillen auswirken.

Jedoch kann sich eine Brustoperation
auf die Form, die Funktion und die
Empfindlichkeit der Brustwarze und des
umgebenden Brusigewebes auswirken,
was mdglicherweise das Stillen
erschwert. Wir raten lhnen, etwaige
Probleme mit lhrem Arzt oder Ihrer
Hebamme zu besprechen.

Es ist wichtig, dass Sie mégliche Komplikationen
und Risiken beriicksichtigen.

Lokale Komplikationen

Implantatbruch: Reift die cuPere
Hille eines Silikonimplantats auf
(Implantatbruch), verbleibt das Gel
normalerweise in der Kapsel, die

das Implantat umgibt; sehr geringe
Mengen Silikon kénnen in andere Teile
des Kérpers gelangen, einschlieBlich
der Llymphknoten. Jedoch ist bei den
verbesserten modernen Implantaten
diese Migration von Silikon verringert.
Die heutige Forschung zeigt, abgesehen
von einigen lokal vergréBerten
Lymphknoten, keine negativen Effeke
wegen dieses ,freien” Silikongels. In
einigen Fallen verlauft der Bruch still”
und verursacht keinerlei Symptome.

Zu den méglicherweise aufiretenden
Symptomen zé&hlen Knoten in der Brust,
eine Abnahme der BrustgréBe oder eine
veréinderte Form der Brust, auftretende

Schmerzen oder Empfindlichkeit.

Ein Implantatbruch kann ohne
vorausgehende Anzeichen auftrefen

und in gewissen Féllen muss das
Implantat entfernt werden. Zu den
Ursachen zdhlen: Verletzungen, normale
Abnutzung oder ein Nachgeben der
Implantathlle, ein Altern des Implantats,
Mammografien und Kapselkontrakiuren.

Austretendes Gel: Kleinste Mengen
Silikon koénnen durch die Hille der mit
Gel gefillien Implantate durchsickern.
Jedoch wird dank des Fortschritts in
der Implantattechnologie und des
Hullendesigns (z. B. Schutzschicht] die
Geldiffusion drastisch reduziert. Wenn
Gel austritt, wird es vom Bindegewebe
umschlossen, was das Durchsickern
des Gels in die umgebenden Gewebe
verhindert.

Deflation: Diese kann bei
Kochsalzimplantaten unmittelbar
oder im Laufe der Zeit auftreten und
macht sich durch eine Verdnderung
der GréBBe oder Gestalt der Brust
bemerkbar. Zu den Ursachen einer
Deflation z&hlen Beschadigungen
wéihrend des chirurgischen Eingriffs,
Kapselkontrakiuren, Traumata oder
intensive physische Manipulationen
sowie unbekannte/unerklérliche
Griinde. Geschrumpfte Implantate
erfordern eine weitere Operoﬁon, um
das Implantat zu entfernen und soweit
méglich zu ersetzen.




Faltenbildung am Implantat: Eine

sichtbare Faltenbildung kann bei a

\mp

en

antaten auffrefen.

Kapselbildung und Kapselkontraktur:

Implantate werden immer vom Kérper

mit einer Kapsel aus Bindegewebe
umschlossen; dies ist eine normale

Reaktion des Kér Bei Brustimplantaten

zieht sich die Kapsel gelegentlich nach

ihrer Ausbildung zusammen, was in
manchen Féllen zu einer Verhdrtung

der Brust fihren kann. Dabei kénnen
auch Schmerzen aufireten. Dies wird als
Kapselkontrakiur bezeichnet und ist die
haufigste Komplikation bei Eingriffen zur
BrustvergréfBerung. Es kann dabei zur
Verhértung der Brust, Schmerzen, erhdhter
Beriihrungsempfindlichkeit, Faltenbildung
oder Verformungen der Brust sowie auch
zur Bewegung oder Verlagerung des

\Wp lanfats kommen
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Bei vielen Patientinnen werden niemals
Kontrakturen uuﬁretem, wihrend sie
sich bei anderen Wochen oder Jahre
nach der Implantation einstellen, denn

die Reakfion des Kérpers auf jeglichen

A

Fremdkérper variiert von Mensch zu

Mensch erheblich. Wie stark die

KQPSG SICh ZUSUTTUT‘GHZ\G)T sorern dEQ
berhaupt einfritt, ist nur schwer vorher

ZU sagen

Die Korrekiur einer Kapselkontrakfur
erfordert einen weiteren operativen
Eingriff, und auch danach kann sich

nstellen.

emeut eine Kapselkontrakiur e

Verbesserungen im Design von
Brustimplantaten und bei den
Operationstechniken haben zu
einer Abnahme der Héufigkeit von
Kapselkontrakturen beigetragen
Diese Komplikation fritt je nach
Platzierung des Implantates und
\/cr\r‘wmcwg eines texturierten

\r'wp\u’ﬁutes seltener auf.

Mogliche unerwiinschte
Wirkungen von Brustimplantaten

Schmerzen: Erwartungsgeméf
L/\Of”'v

1, wie nach jedem invasiven
operativen Eingriff, auch nach einer
Brustimplantatoperation Schmerzen

schiedlicher Intensitét und Daver

ur
auftreten. In sehr seltenen Féllen wurde
in Verbindung mit Armbewegungen von
starken Schmerzen berichtet. Verspiren
Sie nach der Operation Schmerzen,

sollten Sie lhren Operateur oder einen

anaeren AIZT UHSPIGCPGH amit d\eser

unverziglich die Ursache ermitteln kann.

Infektion: Infektionen kénnen bei jeder

Operation aufireten. Stellt sich eine

Infektion ein, sollten Sie unverzig ich
lhren Arzt aufsuchen; méglicherweise

muss eine zweite Operation

dwmgef[ﬂ”r' werdew, um das Implantat
zu entfernen. In den meisten Féllen muss
die Infekfion abgeklungen sein, bevor
das Implantat ersetzt werden kann

Auch wenn sich die meisten Infekfionen

erfol

ernsthafte Probleme aufwerfen und zu

einer versiarkten Narbenbildung fihren.

enen Fallen kénnen Infektionen

[0}

wiederholt auftrete

eich behandeln lassen, kénnen sie

Folgen fiir das Aussehen: Es kénnen
Narbenverformungen, UberschieBende
Narbenbildung, Asymmetrien,
Verlagerungen, unpassende Groben

eine UWV'O(“C‘QCSC)WC!‘C FCUT‘ TOSH’JO‘/\CH

und [be\ Kochsa A'r'wp\cmzﬁer']

,Schwabbeligkeit” auftrefen.

Verdnderungen der Empfindlichkeit
von Brustwarze und Brust:
Bru&t\/c\g\dBcrur‘wgsCWU‘gic kann zu
Empfindlichkeitsverénderungen von
Brustwarze und Brust fuhren

Brust und Brustwarze kénnen

5chr*\e'zhuﬁ er*\pﬁ'\d \Ch \%

iegliche Empfindlichkeit verlieren. Ir

den meisten Féllen handelt es sich

um vouberg'c cfdc E'sd'e\"wumger

aber bei einer von sieben Frauen sind

diese Empfindlichkeitséinderungen
daverhafter Natur. Sie sol
diese

ten

glichkeit mit lhrem
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Mogliche allgemeine Auswirkungen
auf die Gesundheit

Erkrankungen des Autoimmunsystems
und des Bindegewebes: Mehrere
umfangreiche Studien haben keinerlei
Verbindung zwischen Brustimplantaten
und genau definierten Erkrankungen

des Bindegewebes feststellen

kénnen. Auch wenn nur wenige

Studien durchgefihrt wurden, ist der
heutigen anerkannten Fachliteratur zu
entnehmen, dass es keine Verbindung
zwischen Brustimplantaten und
erkrankungsgleichen Syndromen des
Bindegewebes (atypischen Erkrankungen
des Bindegewebes| gibt. Dariber hinaus
ist es schwierig, afypischer Erkrankungen
des Bindegewebes zu definieren.

Diese Erkrankungen freten scheinbar mit
gleicher Haufigkeit bei Frauen mit und
ohne Brustimplantate auf. Daher ist es
schwer zu erkennen, ob Brustimplantate
bei der Entwicklung dieser Erkrankungen
eine Rolle spielen. Diesbezigliche
Bedenken sollien Sie mit lhrem Arzt

besprechen.

Wir hoffen, dass diese Informationen
lhnen geholfen haben, alle Aspekie
einer BrusivergréBerung kennen zu
lernen. Es ist wichtig, dass Sie alle
Informationen beriicksichtigen und mit
lhrem Arzt durchsprechen, damit Sie
eine informierte Entscheidung iber eine
solche Operation treffen kénnen.

Die folgende Liste wird lhnen helfen,
lhrem Arzt vor der Operation die
richtigen Fragen zu stellen:

® Welche unterschiedlichen
Méglichkeiten bestehen in meinem
Fall bei einer BrustvergréBerung?

® Koénnen Sie mir schritweise die
verschiedenen operativen Anséitze
erléutern?

@ Unter welchen Brustimplantaten kann
ich auswdhlen, und welche Vor- und
Nachteile haben diese?

® Uber welche Hilfsmittel verfigen
Sie, mit denen Sie mir erléutern
kénnen, wie ich nach der Operation
aussehe?

Kann ich eine beliebige BrustgréRe
wahlen?

Welche Schnitttechnik wenden Sie
an und warum?@

Welche Risiken gibt es, welche
Komplikationen kénnen auftrefen,
und wie haufig ist dies der Fall2

Wie viel Zeit benétige ich, um mich
vollstéindig von der Operation zu
erholen?

Wie lange dauert es, bis ich das
Ergebnis sehe?

® Wie werden die Narben aussehen?

® Welche Erfahrung besitzen Sie mit

BrustvergréBerungen?

Kénnen Sie mir Fotografien von
Patientinnen vor und nach dem
Eingriff zeigen, bei denen Sie die
Operation selbst vorgenommen
haben?

An wen kann ich mich wenden, falls
bei mir Probleme auftreten?



Glossar

Asymmetrie: Ungleichgewicht
hinsichtlich der Proportionen, Gréf3e und
Form der rechten und linken Brust.

BrustvergréBerung: Operativer Eingriff
zur Verénderung der GréBBe oder
Verbesserung der Form der Briiste durch
den Einsatz von Brustimplantaten.

Kapsel: Das Bindegewebe, das um ein
Brustimplantat herum entsteht. Dies ist
eine normale Reaktion des Kérpers auf
ieglichen Fremdkérper.

Kapselkontraktur: Ein Zusammenziehen
der Kapsel um das Brustimplantat. In
exiremen Fdllen kann sich die Brust hart
anfihlen und schmerzen. Ferer kann
es zu Enfstellungen kommen, wenn die
Kapsel einseitig um das Implantat herum
kontrahiert oder wenn sich die Kapsel
Ung|eichmdﬁig zusammenzieht. Aus
bislang ungekléarten Griinden ist von
Frau zu Frau ein unterschiedlicher Grad
an Kapselkontrakfur festzustellen.

Bindegewebe: Fasergewebe, das die
Kérperorgane und die Zellen in diesen
Organen verbindet und unfersfitzt.

Hiille: Die duBere Schicht, die den
Inhalt (Kochsalzlésung oder Silikongel)
des Brustimplantats umschlieft. Sie
besteht aus einem Silikonelastomer.
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Geldiffusion: Eine Geldiffusion liegt
dann vor, wenn geringe Mengen des
Silikongels durch die intakie Hille des
Implantats in die umgebende Kapsel
und das umliegende Brustigewebe
gelangen. Dieses Silikongel kann auch
in andere Kérpergewebe fransportiert
werden, insbesondere durch das
Llymphsystem des Kérpers.

Mammogramm: Eine spezielle
Réntgenaufnahme zur Feststellung von
Brustkrebs und anderen Auffélligkeiten in
der Brust. Sie solllen den Réntgenologen
iber lhre Brustimplantate informieren,

da in diesem Fall spezielle Techniken
eingesefzt werden missen.

Rekonstruktion: Eine Brustrekonstruktion
ist eine Operation, bei der nach einer

Mastektomie eine neue Brust aufgebaut
wird.

Bruch: Unter Bruch eines Implantats
versteht man das Aufbrechen der Hiille
eines Implantats. Beim Bruch kann es
sich um einen Defekt von der Gréfe
eines Nadelloches handeln oder um ein
ausgedehntes AufreiBen der Hille.

Kochsalzlésung: Salzhaltiges Wasser
zum Auffillen von Brustimplantaten und
Gewebeexpandern. Die Kochsalzlésung
wird vom Korper leicht absorbiert,

falls das Implantat aufbrechen oder
Flussigkeit verlieren sollte.

Silikongel: Es handelt sich um ein
Silikonpolymer. Silikon kann fest, flissig
oder gelartig sein. Silikonbrustimplantate
bestehen aus Silikonhille und
Silikongelfiillung.

Gewebeexpander: Ein Kochsalz-
Brustimplantat, mit dem die Haut

der Brust in der ersten Phase der
Brustrekonstrukiion gedehnt wird.
Kochsalzlésung wird regelméBig iber ein
unter der Haut liegendes Ventil in den
Expander injiziert, bis diese hinreichend
gedehnt ist und ein daverhaftes Implantat
eingeseizt werden kann.

Ultraschall: Einsatz von Ultraschallwellen
in der Brust.

£= ALLERGAN
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Allergan — Einverstindniserklirung

Verwenden Sie bitte beim Ausfillen
dieser Karte einen schwarzen

Kugelschreiber.

Ich bestatige, dass mein Chirurg

® mir hinreichende Informationen
zum Verfahren gegeben hat,
sodass ich eine informierte
Entscheidung freffen konnte

mir Gelegenheit gegeben hat,
alle verbliebenen Fragen zum
Verfahren zu stellen, die er
bestmaglich beantwortete

mir Zeit gegeben hat, um meine
Entscheidung fir oder gegen
eine Behandlung abzuwdgen

® von mir relevante Angaben
zu meiner Krankengeschichte
erhalten hat, soweit ich davon
Kenntnis habe

Ich stimme daher einer Behandlung gemé&B den Gespréchen mit dem
Chirurgen zu.

Name der Patientin (Blockschrift):
Unterschrift der Patientin:

Datum:

Name des Chirurgen:
Klinik:
Adresse:

Dieses Zustimmungsformular ist nach einem kliérenden Gespréch mit lhrem
Chirurgen zu unterzeichnen, in dem dieser eine Empfehlung beziglich
der Behandlung ausgesprochen hat.



